SJHALLO
FRUHLING”

Grounding

verbunden sein mit Dir selbst.
pas kanwn etnfach gelingen mit
einer erdenden Yogapraxis.

RAus aus dem Kopf,
rein tn oen Kérper.

verbindung schaffen zwischen
dem Herzew und dem Korper.
Dem Atem und dem Gelst.

Finde in diesen Tagew heraus, ob
Du Bich mit Yogatechniken zu
Dir zuritcRfihren Rannst.

Das Element Erde st zu diesem
Z ettpunkt vorherrschend i den
wandlungsphasen der TCM
(Traditionell Chinestschen
Medizin).

Aus dieser Energle schipfen wir.
wachse e Dlr und ev. iber Dich
hinaus.

CONTENT

3 Tage Veggi-vollwert-vollpension tnkl. Kuchen
Yoga, Pranayama (Atemilbungen), Meditation
wnd RL Gong.

Fiur alle Level geeignet.

Anfanger willkommen!

410 EUR* FrithbucherPrels

tbernachtung tm Haus Blrnbaum tn mehreren
Kategorien nicht in diesem Preis inbegriffen!
wahlweise EZ, DZ und Mehrbettzimmer.
Preise von 45 € bis 90 €/Nacht**.

Buchung Retreat inkl. unterkunft/verpflegung
iber yinster@gmx.de

weitere tnfos

www.yogasprosse.de § www.yinyourday-yoga.de

*Ea rLgBLralPreLs bis =1.12.202=
Ab 01.01.2024 444 £,

** Zimwmerplan und -Preise per Mail

anfordern



http://www.yogasprosse.de
http://www.yinyourday-yoga.de

Yogini Anke, Berlin

Yoga begleitet mich seit Gber 20 Jahren,
nun Yogalehrerin mit Herz und Fiirsorge.
Ich liebe es, den Funken des Yoga
weiterzugeben und die Teilehmerlnnen ins
(Wieder-) Spiiren des eigenen Kérpers und
auch Geistes mitzunehmen.

Yin und Yang, im Einklang mit der Natur zu
sein, wird immer bewusster und wichtiger
in unserem Leben. Fir mich auch ein
groBer Aspekt, Yoga als eigenen
“"Werkzeugkoffer” zu verstehen und dazu
Akupressur und die Wandlungsphasen der
Elemente der TCM mit in den Alltag und in
den Yogaunterricht einflieBen zu lassen.

Yogini, Renate, Oberbayern

Yogini seit mehr als 20 Jahren,
Naturliebend, neugierig & Schiilerin in
Sachen Leben und Yoga.

Ich liebe es restorativ, also erholsam Yoga
zu praktizieren und somit das Yin im Leben
zu starken, da das Yang, die Umtriebigkeit,
im Alltag schon vorherrschend genug ist.
Yoga ,maBgeschneidert” weiter zu geben
ist mir wegen selbst erfahrener
Einschrankungen eine .Angelegenheit.
Unabhédngig vom Alter oder aktueller
korperl. Einschréankungen variiere ich mit
Hilfe von Yogahilfsmitteln die Asanas so
lange bis Du diese nicht mehr benétigst.
Somit ist Yoga z. B. auf einem (Roll-)Stuhl
genauso effektvoll wie auf der Matte am
Boden.

Der Aufbau einer barrierefreien Yogaschule
ist meine Vision.

BIRNBAUM

tm Havelland, wnawelt von Berlin, Lst eln Ort
zum Wachsen und Gedethen entstanden.

Zum Seminarhaus gehdren 12 Zimmer
mit bis zu 30 Betten, eln Wintergarten, eine
iberdachte Terrasse sowte drel
Seminarriume. Eln naturbelassener See ist
tn 5 Minuten zu Fub erveichbar.

Bahnstation Gitz in 50 Minuten ab Berlin
Hbf errveichbar. Vow dort z.B. per Rad oder
mit Rostenfrelem Shuttle zum Haus
Blrimbaum



